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www.amicalelaique.com

Pour en savoir plus 
sur Mix’Ados, flashez 
le QR-Code !

En parallèle des animations indiquées sur la 
programmation, des espaces d’accueil libre 
sont proposés chaque jour sans réservation.

Les jeunes peuvent profiter des lieux pour lire, 
jouer au baby-foot, ou à des jeux de société…

l’accueil libre

les sorties
Sur inscription uniquement

Chaque sortie nécessite de remplir une fiche 
d’autorisation qui doit nous être retournée 

signée, par mail ou en main propre, dès que 
possible et au plus tard le jour de la sortie.

Il n’est pas nécessaire de donner de l’argent 
de poche à votre enfant lors des sorties,
nous fournissons un goûter et nous ne 

programmons pas de temps de « shopping ».

les soirées
Sur inscription uniquement

Pour récupérer les jeunes, merci de ne pas 
venir avant 21h25, afin qu’ils puissent profiter 

au maximum de la soirée.

l’inscription
Rendez-vous sur notre site pour 

télécharger le dossier d’inscription :
www.amicalelaique.com

ou adressez-vous à l’équipe pour le recevoir :
mixados@amicalelaique.com / 06 49 75 24 23

2 bis place de la poste

la réservation

Complétez le coupon au dos de cette feuille, 
puis transmettez-le à l’équipe d’animation 
par mail ou en personne sur la structure.

la réservation est obligatoire

Pour annuler une réservation,
merci de prévenir au minimum 48h à l’avance.

annulation

Les horaires
le lundi

de 14h à 18h
Du mardi au vendredi

de 9h30 à 18h
soirées

de 18h à 21h30

la navette
Sur inscription uniquement

Sur demande de votre part via le coupon au dos de 
cette feuille, nous organisons un service de navette 
gratuit pour se rendre à Mix’Ados et pour en revenir.

arrêts desservis
Catala - Corail - Eglise - Lycée - Cassin

horaires Aller
Le lundi entre 13h et 14h

Du mardi au vendredi entre 9h30 et 10h30

Tous les jours entre 17h et 18h
horaires retour

les repas

Les goûters
Les goûters sont fournis par Mix’Ados.

les repas du soir
Lors des soirées indiquées sur le 

planning d’activités, les repas du soir 
sont également fournis.

Nous proposons systématiquement
des alternatives végétariennes.

LE REPAS DE MIDI
Merci de prévoir un pique-nique ou 
un repas chaud dans le cas d’une 

présence en journée complète. 

ateliers

PROJETS

SORTIES

SPORTS

SOIRées

chantier

du 20 au 30 avril 2026

Fermé le vendredi 1er mai

https://www.amicalelaique.com/vous-inscrire/#mixados
https://www.amicalelaique.com/vous-inscrire/#mixados
https://www.amicalelaique.com/vous-inscrire/#mixados


Je soussigné
responsable légal de
l’autorise à participer aux activités cochées ci-dessus.
Adresse mail :
Date :	      /           /	 Signature :

du 20 au 30 avril

lundi 20/04 mardi 21/04 mercredi 22/04 jeudi 23/04 vendredi 24/04

ATELIER
14h 

Pâtisserie
Cheesecake 
américain vs 
japonais

atelier
10h

DIY
Fabrication 
de carnets 
japonais

projet
10h 

GN
Trollball et 
théâtre d’impro

atelier
10h

Sciences
Fusées et 
peinture 
gonflante

atelier
10h

Petit-dèj et 
quiz
Teste ta culture 
générale

sport
14h

Défis
Danse vs foot

sortie
14h

Trampoline 
park
U jump à 
Montaudran

chantier
14h

Créa Katakana
Préparation 
des décors du 
festival

chantier
14h

Créa Katakana
Préparation 
des décors du 
festival

chantier
14h

Créa Katakana
Préparation 
des décors du 
festival

JEUX
14h

Jeux de société
Jeux de rôle et 
DIce Throne

sortie
14h

Escalade
Start In Bloc 
à Quint-
Fonsegrives

jeux
14h

Coding
Code ton jeu 
et participe au 
tournoi

ATELIER
14h

Street art
Viens décorer 
les murs de 
Mix’Ados

Atelier
14h

Défi cuisine
Les biscuits de 
notre enfance

soirée
18h

Repas et film
Sushis et 
animés 
japonais

chantier
Nous organisons un 
chantier de 3 jours pour 
créer les décors du 
festival Katakana.

Ce chantier se déroulera 
à l’Espace de Vie Sociale 
au château Catala.

lundi 27/04 mardi 28/04 mercredi 29/04 jeudi 30/04

ATELIER
14h

Pâtisserie
Séance spéciale 
trompe-l’œil

ATELIER
10h 

Quiz radio 
spécial garçons
Qui te connaît 
le mieux ?

ATELIER
10h 

DIY 
Fabrication de 
bracelets de 
l’amitié

Jeux
10h 

Jeux de société
Feelings, le jeu 
des émotions

projet
14h

GN
Fabrication
costumes et 
des armes

projet
10h

Journée GN
Fabrication 
costumes et 
des armes

projet
10h

Journée GN
Fabrication 
costumes et 
des armes

projet
10h

GN
Fabrication 
costumes et 
des armes

projet gn
Nous organisons un 
stage de 4 jours pour 
coudre les costumes et 
fabriquer les armes.

Ce stage se déroulera à 
l’Espace de Vie Sociale 
au château Catala. Les 
participants doivent 
prévoir un pique-nique 
pour les 28 et 29/04.

sport
14h

Défis
Ultimate vs 
yoga

sortie
14h

Paintball et 
Laser Game
Aventure 
Paintball Park

sortie
11h

Rando en vélo
Halte au 
Grimoire à 
Labège

jeux
14h

Jeux vidéo
Après-midi chill 
et jeux sur la 
Switch

ATELIER
14h

Quiz radio 
spécial filles
Qui te connaît 
le mieux ?

ATELIER
14h

Sciences
Expériences 
étonnantes

soirée
18h

Repas et défis 
Filles / Garçons
Fajitas, quiz et 
jeux

DATE ACTIVITés tarifs NAVETTE

LU. 20/04
ATELIER Pâtisserie Gratuit

sport Défis : danse vs foot GRATUIT

ma. 21/04

atelier DIY : carnets japonais Gratuit

SORTIE Trampoline park PAYANT

jeux Jeux de société gratuit

me. 22/04

projet GN : Trollball et théâtre Gratuit

chantier Créa : décors Katakana Gratuit

sortie Escalade payant

atelier Défis cuisine : biscuits Gratuit

je. 23/04

atelier Sciences : fusées Gratuit

chantier Créa : décors Katakana gratuit

jeux Coding de jeux vidéo gratuit

soiree Sushis et animés gratuit

ve. 24/04

atelier Petit-dèj et quiz Gratuit

chantier Créa : décors Katakana Gratuit

atelier Street art gratuit

lu. 27/04

atelier Pâtisserie Gratuit

projet GN : costumes et armes Gratuit

sport Défis : ultimate et yoga Gratuit

ma. 28/04

atelier Quiz radio garçons Gratuit

projet GN : costumes et armes Gratuit

sortie Paintball et Laser Game Payant

atelier Quiz radio filles Gratuit

me. 29/04

atelier DIY : bracelets Gratuit

projet GN : costumes et armes gratuit

sortie Rando en vélo payant

atelier Sciences : expériences gratuit

je. 30/04

jeux Jeux de société gratuit

projet GN : costumes et armes gratuit

jeux Jeux vidéo sur Switch Gratuit

soirée Fajitas et défis Gratuit

VE. 01/05 Jour férié : Mix’Ados est fermé

réservation NAVETTE ET activités *

* Complétez ce coupon,
puis transmettez-le à l’équipe d’animation 
par mail à mixados@amicalelaique.com
ou en personne à Mix’Ados.

Pour que vos réservations soient valides, 
votre enfant doit être inscrit à Mix’Ados : 
téléchargez le dossier sur notre site !

www.amicalelaique.com

fermé le 1er mai

Ateliers de prévention et de sensibilisation
Lors de ces vacances, l’équipe d’animation de Mix’Ados mettra en place des espaces d’expression, de sensibilisation et de prévention autour 
des thématiques liées à la vie affective et aux relations amoureuses et amicales des jeunes.

https://www.amicalelaique.com/vous-inscrire/#mixados
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